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উনিশ শতকে বঙ্গ-িারীর নবকেশযাত্রা ও সমাজ-সংস্কার 
নবক্রমনজৎ োস 

 স্নাতকোত্তর ছাত্র, ইনতহাস নবভাগ, যােবপুর নবশ্বনবেযালয় 
 
সারাংশ : 
      ঔপনিকবনশে আমকল বাঙানল িারীকের ভ্রমণোনহিী তাকের ঘকরর চার দেওয়াল দভে েকর দবনরকয় আসা এবং 
বদ্ধ সমাকজর িারীকের বাধা দভকঙ আসা িারীকের মকির উনু্মক্ততার সাক্ষ্য দেয়। এই ভ্রমণগুনল তাকের নবকশ্বর অকিে 
নবসৃ্তত েৃনিভনঙ্গ নেকয়কছ। ভ্রমণোনহিী তাকের নবশ্ব সম্পকেে আরও নবসৃ্তত েৃনিভনঙ্গ নেকয়কছ। ভ্রমণোনহিী প্রোশ েকর 
দয  িারীরা নবনভন্ন সংসৃ্কনত এবং তাকের নিজস্ব দেকে পৃেে সামানজে বযবস্থার সংস্পকশে আসার সময় এেনি 
সমাকলাচিামূলে এবং তুলিামূলে মিও গক়ে তুকলনছকলি। প্রােনমে িারীকের ভ্রমণোনহিীর মূল প্রবণতা  শুধুমাত্র 
তাকের নিজস্ব অিুভূনত এবং অনভজ্ঞতা প্রোশ েরা নছল নেন্তু সানহতযকে সমাকজর প্রনতচ্ছনব বকল োনব েরা দযকত 
পাকর। ঔপনিকবনশে আমকলর এই ভ্রমণোনহিীগুনল ওই সময়োকল িারীকের মকধয উদূ্ভত উপলনি, দচতিা এবং সামানজে 
মূলযকবাকধর এেনি িতুি স্তর প্রোশ েকর। নবকেশ ভ্রমকণর দক্ষ্কত্র, বাঙানল ভদ্রমনহলারা ভারত এবং নবকেশী ভূনমর 
পনরনস্থনত নবকেষণ ও তুলিা েরকতি। এনি এেনি আত্মপনরচয় অিুসন্ধাকির মাধযম হকয় ওকে।  তাই এই প্রবন্ধনি িারীর 
আধুনিেীেরকণর এেনি গুরুেপূণে দক্ষ্ত্র অকেষণ েরার এেনি প্রকচিা।  
 
মূল শব্দ : ভ্রমণোনহিী, আত্মপনরচয়, দচতিা, ভদ্রমনহলা, সমাজ-সংস্কার  
 

“নপতা রক্ষ্নত দেৌমাকর ভতো রক্ষ্নত দযৌবকি। 
রক্ষ্ানি স্থনবকর পুত্রা ি স্ত্রী স্বাতন্ত্র মহনত।”১ 

স্ত্রী-কলাে েুমারী অবস্থায় নপতার, দযৌবকি স্বামীর, বাধেকেয পুকত্রর অনধোকর োকেি। সুতরাং, েিযা-জায়া-জিিী বৃকত্ত 
িারী শুধুমাত্র পরনিভেরশীল, দভাকগর সামনি- এই নছল উনিশ শতকের ভারতীয় সমাকজ িারীর অবস্থাি। পরবতেীোকল 
নশক্ষ্ার আকলােপ্রাপ্ত দমকয়রা ক্রকম ঘকরর গনি দপনরকয় বৃহত্তর েমেজীবকি সনক্রয় অংশ নিকত শুরু েকর। এরই এেনি 
পনরবনধেত দক্ষ্ত্র নছল ভ্রমণ, দযখাকি প্রােনমেভাকব পুরুষতানন্ত্রে সমাকজর নবনধনিকষধকে সঙ্গী েকরই এবং পুরুষ 
অনভভাবকের তত্ত্বাবধাকিই দমকয়রা প্রেম দচিা সহজাত নিরাপে পনরকবশ দেকে অকচিা নবপেসংেুল নভন্ন ভাষা, জানত, 
ধমে অধুযনষত স্থাকি যাতায়াত শুরু েকর। উিনবংশ শতকে এজাতীয় ভ্রমকণর মূল লক্ষ্য নছল তীেেযাত্রা, স্বাস্থয উদ্ধার, 
আত্মীয়-পনরজকির সাক্ষ্াৎ লাভ ইতযানে। প্রারনিে পকবে এই েূর-গমকির প্রনক্রয়া সামানজে, সাংসৃ্কনতে োরণ বশত 
সীনমত োেকলও পনরবহি বযবস্থার উন্ননত, দরলপকের নবোশ, পৃেে দজিািা োমরার বকদাবস্ত ধীকর ধীকর স্বল্প ও েীঘে 
েূরে -এ ভ্রমকণর সিাবিাকে বাস্তবানয়ত েকর দতাকল। এই িতুি অনভজ্ঞতা তাকেরকে এমি এে মুনক্তর স্বাে একি দেয় 
যা িন্থপাকের দ্বারা অজািাকে জািার অনভজ্ঞতা দেকে স্বতন্ত্র অেচ ববনচত্রযপূণে নছল। তার মকধযও অনধেতর ববনচত্রয লক্ষ্য 
েরা যায় দমকয়কের নবকেশ যাত্রার মাধযকম। এ েো অস্বীোযে দয নবকেকশ যাওয়ার সুকযাগ েনতপয় মনহলারাই 
লাভেকরনছকলি এবং এরা দবনশরভাগ ব্রাহ্ম পনরবাকরর অেবা পাশ্চাতয জ্ঞািাকলােপ্রাপ্ত উোরবােী পনরবাকরর সেসয 
নছকলি। তবু সমোলীি পকবে উপনিকবনশে বাংলা দেকে দযসব বঙ্গিারীরা নবকেকশ যাি তাকের অকিকেই স্বল্প বা েীঘেসময় 
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নবকেকশ বসবাকসর সুবাকে নিকজকের মিি, নচিি তো বাস্তব অবস্থাি ও পনরনচনতকে অিুসন্ধাকিও তৎপর নছকলি। 
আকলাচয প্রবকন্ধ উপনিকবনশে বাংলায় িারী আধুনিেতার এে নবকশষ মাধযম নহসাকব বঙ্গ-মনহলাকের নবকেশযাত্রা ও দেকশ 
নিকর তাকের সমাজ-সংস্কার নবষয়নিকে তুকল ধরা হকলা।২ 

নপতৃতন্ত্র-এর দব়োজাকল আবদ্ধ হকয় িারীরা গৃকহর অদরমহকল দহাে বা বানহর জগকত সব দক্ষ্কত্রই তারা নছল 
পুরুকষর িজরবনদর দঘরাকিাকপ। এই বকয়চলা ধারাবানহে গতািুগনতে নপতৃতন্ত্র দেকে দবনরকয় িারীকের নশক্ষ্া িহণ 
তো নবনভন্ন স্থাকি ভ্রমণ ও সকবোপনর স্বকেকশ একস িারীকের সংস্কারী ভূনমো সনতযই েৃিািপূণে। নবংশ শতকের স্বকেশী 
আকদালকির সূত্র ধকর জিজীবকি দমকয়কের চলাচল আবদ্ধ হকত োকে। এই সময় তারা দেবলমাত্র গৃহলক্ষ্মী বা প্রেৃত 
সহধনমেনির তেমাকত আবদ্ধ োেকলা িা পুরুষকের িযায় তারাও নিকজকের জীবকি আত্মপ্রনতষ্ঠা দপকত আিহী হয়। দযমি 
নচনেৎসা, রাজিীনতনবে, ইউনিয়ি দিতা, েলীয় দিতা, উচ্চনশক্ষ্ার গকবষণা ইতযানে োকজও নলপ্ত হয়। িকল নবকেশযাত্রা 
তাকের োকছ আর নিছে ভ্রমকণ সীনমত নবকিােিমূলে পনরনধকত সংেুনচত োেকলা িা। বরং সামনয়ে পানরবানরে আিদ 
লাকভ সীমা ছান়েকয় তারা বৃহত্তর উকেকশয নবকেকশ পান়ে নেকত োকে। নশক্ষ্ালাভ, চারুেলা নবষকয় প্রনশক্ষ্ণ লাভ, 
রাজনিনতে প্রচার, মািব েলযাণমূলে েমেসূনচ ইতযানের জিয তারা গমি েরকত োকে উিনবংশ শতকে। েৃষ্ণভানবনি 
দেবী ও জ্ঞািোিনদিী দেবী নবকেকশ যাত্রা ও প্রবাসী জীবকির পকে অিণী ভূনমো দিয়। পরবতেীোকল সুিীনত দেবী, 
োেনিিী গাঙু্গলী, েুগোবতী দঘাষ, অবলা বসু, নবিা মজুমোর, সকরাজিনলিী েত্ত, হনরপ্রভা তাকেো, সুষমা দেবী, েিে 
মুকখাপাধযায়, ড. বমকত্রয়ী বসু, দহমলতা সরোর, রাজেুমারী োশ, ৩নিনি োস, অমলা িদী, শািা দেবী, রািী দঘাষ, 
চারুনশলা দেবী, দগৌরী ধমেপাল প্রমুখ হকলি এই পকেরই পনেে।৩ 

েৃষ্ণভানবনি দেবী ইংলযাকে যাি। নতনি দসখাকি প্রায় ছয় মাস নছকলি ও প্রবাসী জীবি-যাপি েকর নতনি নব্রনিশ 
জিগণ ও সংসৃ্কনত দ্বারা অতযি প্রভানবত হি। নবকশষত ইংলযাকের দমকয়কের স্বাধীি জীবিধারা তাকে গভীরভাকব 
প্রভানবত েকর। দেকশ নিকর একস নতনি বাঙানল পােেকের োকছ িারী অনধোর ও িারীবাে সম্পকেে নবকেকশর 
অনভজ্ঞতাকে নিকজর দলখিীর মাধযকম তুকল ধকরি। ইংলযাকের িারী স্বাধীিতার দ্বারা অিুপ্রানণত হকয় নতনি স্বকেকশ িারী 
নশক্ষ্ার প্রকয়াজিীয়তা সম্পকেে প্রচার শুরু েকরি। এমিনে নবধবা িারীকের স্বনিভের েকর দতালার জিয আশ্রম স্থাপি 
েকরি। নবকলকতর মানিকত োাঁন়েকয় নতনি ইংকরজ জানতর স্বােেকে তাকের যাবতীয় োযেেলাকপর নপছকি চানলোশনক্ত বকল 
উপলনি েকরি। ইংলযাকে নগকয় নতনি পুরুষকের িযায় মনহলাকের সমাি পনরশ্রম ও েমে-ক্ষ্মতা লক্ষ্য েকরকছি। শুধু 
সাংসানরে েতেবয পালিই িয় বরং সু্ককল নশক্ষ্াপ্রোি, পুস্তে ও সংবােপত্র রচিা, সভায় ভাষণ প্রোি প্রভৃনত অকিে 
দক্ষ্কত্র তারা নিকজকের পুরুষকের সহকযাগী নহকসকব প্রনতষ্ঠা েকরকছ।৪ 

জ্ঞািোিনদিী দেবী ইংলযাকে প্রবাসী জীবি-যাপিোকল দসখািোর িারীকের অবাধ চলাকিরা, িারী-পুরুষ স্বাধীি 
দমলাকমশার উনু্মক্ত বাতাবরণ প্রতযক্ষ্ েকরি। ভারকত দিরার পর োেুরবান়েকত দমকয়কের িািা প্রোর সানহতয রচিা, 
পুরুষ সহকযাগীকের সাকে এেকত্র নবনভন্ন েমেোকি অংশিহকণর ওপর উৎসাহ দেি। দেশবচন্দ্র দসি এর েিযা সুিীনত 
দেবী ও ইংলযাে দেকে দিরার পর পাশ্চাকতযর িারী নবেযালয় এবং উচ্চনশক্ষ্া প্রনতষ্ঠাি গেকির দক্ষ্কত্র প্রবাসী জীবকির 
লি অনভজ্ঞতাকে প্রকয়াগ েকরি। তার অিযতম িলশ্রুনত নছল নভকটানরয়া েকলজ।৫ 

োেনিিী গাঙু্গলী নচনেৎসা নবেযায় উচ্চতর নডিী লাকভর জিয ইংলযাকে যাি। দসখাকির এই নচনেৎসা সংক্রাি 
জ্ঞািকে নতনি ভারকতর সাধারণ মািুকষর নচনেৎসা ও দরাগ মুনক্তর দক্ষ্কত্র বযবহার েকরি। এছা়ো ইংলযাকে দমকয়কের 
স্বাধীিভাকব নশক্ষ্া লাভও েমেসংস্থাকির মািনসেতাকেও প্রভানবত েকর। নতনি ভারকত নিকর নিকজকে দসই স্বাধীি 
মািনসেতার আকলাকে প্রনতনষ্ঠত েকরি।৬ 

েুগোবতী দঘাষ তার ইংলযাে ভ্রমণ োকল নব্রনিশ পুনলশ বানহিী যাতায়াকতর পকে স়েে নিয়ন্ত্রণ বযবস্থার দক্ষ্কত্র 
দয েকোর শৃঙ্খলা ও নিয়ন্ত্রণ লক্ষ্য েকরকছি দসনি তার োকছ অতযি প্রশংসিীয় বকল মকি হকয়কছ। লেকির জিবহুল 
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পকে মািুকষর নভ়ে োো সকত্ত্বও নতনি তাকের মকধয দোি নবশৃঙ্খলা দেকখিনি। লেকির অপর এেনি নেে দেকে আেষেণ 
েকর দসনি হল দসখািোর পকের নভকু্ষ্েরা ও নেছু খানল হাকত পয়সা চায় িা বরং তারা দয দোি প্রোর নবকিােি বা 
নশল্প প্রেশেকির নবনিমকয় তারা পয়সা দিি।৭ 

সকরাজিনলিী েত্ত ইংলযাে ও জাপাকির েীঘেনেি বসবাকসর সুকযাগ পাি। দসখাি দেকে নতনি পাশ্চাতয ধরকির 
সাংগেনিে প্রনক্রয়া, নবজ্ঞািশাস্ত্র, জাপানি িারীকের মকধয নশক্ষ্ার উচ্চহার, সিািকে বালযোল দেকে শৃঙ্খলা ও েমেনিপুি 
েকর দতালার মািনসেতার দ্বারা অিুপ্রানণত হি। এখািোর দমকয়কের পােযপুস্তে দেনন্দ্রে নশক্ষ্ার সাকে সাকে তাকের 
হাকত েলকম েৃিািমূলে নশক্ষ্া োি েরার বযবস্থা েরা হয়। সকরাজিনলিী অিুভব েকরকছি দয, একত দমকয়কের চনরকত্রর 
উন্ননত হয় তাই তারা উচ্চনশক্ষ্া লাভ েরকলও চনরকত্রর িম্রতা বজায় োকে। এছা়ো দলখাপ়োর সাকে সাকে দমকয়রা 
িুিবল, ভনলবল দখলকতও পারেশেী। এই সেল প্রতযক্ষ্ েকর নতনি বাংলার নশক্ষ্াবযবস্থা সম্পকেে আকক্ষ্প েকরকছি। 
নতনি উপলনি েকরকছি দয, শুধু অেে উপাজেি িয় বরং জ্ঞাি অজেি হল জাপানি নশক্ষ্ার নবকশষ নেে। দেকশ নিকর একস 
নতনি বঙ্গ-মনহলাকের নিকয় দতমনি এে সংগেি গক়ে দতাকলি। দযখাকি দমকয়কের আত্মনিভের েকর দতালার যাবতীয় দচিা 
নতনি েকরি।৮ 

হনরপ্রভা তাকেো তার জাপাকি বসবাসোকল দসখািোর বান়ে-ঘর, মািুকষর সাজসজ্জা, খােযাভাস, দপাষাে-
পনরচ্ছে সম্পকেে নবকশষ উকেখ েকরকছি। নতনি জাপাকির শহর ও িাকমর মকধয দোি িারাে দেকখিনি। জাপানিকের 
ঘর নতনি অনত পনরচছন্ন বকল উকেখ েকরকছি। দসখাকি দ্রকবযর অনতশজ্জা িা োেকলও কু্ষ্দ্র বৃক্ষ্, নচত্র নেকয় ঘকরর 
অভযিরীণ নবিযাস দেকখকছি। হনরপ্রভা তাকেো জাপাকি বসবাসোকল দসখািোর যুবশনক্তর পনরশ্রমী, সততা, স্বকেশ 
দপ্রকমর দয েৃিাি দেকখি তার দ্বারা প্রভানবত হকয় নতনি উপনিকবনশে শনক্তর নবরুকদ্ধ আজােনহদ দিৌকজর হকয় দবতাকরর 
সংবাে প্রচাকরর দক্ষ্কত্র অিযতম ভূনমো দিি। জাপানি দমকয়কের সু্ককল নতনি প্রেৃত মািুষ হওয়ার নশক্ষ্া প্রোকির েো 
বকলকছি। জাপাকির নিরক্ষ্র স্ত্রী-পুরুষ প্রায় নবরল বকল নতনি উকেখ েকরকছি। একেকশ ২১ বছর বয়নস সেল পুরুষকে 
বাধযতামূলে নশক্ষ্া িহণ েরকত হকতা। নবেযালকয়র ছাত্র-ছাত্রী, নশক্ষ্ে সেকল এেকত্র োজ েকরি। তাকের মকধয দোি 
নবলানসতা দিই। জাপানিরা শানিনপ্রয় রুনচ সম্মত বকল দযভাকব খযাত তার পনরচয় নতনি তাকের েোবাতো বযবহাকর উকেখ 
েকরকছি।৯ 

নবকলকত আচাযে জগেীশচন্দ্র বসু নলভারপুকল নব্রনিশ অযাকসানসকয়শি-এর সকম্মলকি আমনন্ত্রত হি। তার সাকে স্ত্রী 
অবলা বসু ইংলযাে, আকমনরো, জাপাকির েীঘেনেি প্রবাসী জীবি োিাি। নতনি এ সেল দেকশর মািুকষর মকধয 
জাতীয়তাবােী স্পৃহা ও সকবোপনর ববজ্ঞানিে মিকির দ্বারা অিুপ্রানণত হি। স্বকেকশ নিকর নতনি ভারতীয়কের সানবেে 
উন্ননতর জিয এে নেকে িারী নশক্ষ্া ও অিযনেকে সনক্রয় জাতীয়তাবােী আকদালকি দযাগ দেি। নবকলকত জাহাকজ চক়ে 
অবলা বসু ইংলযাকে ইংকরজকের েমেকেৌশলতা, শৃঙ্খলার পনরচয় পাি। ইংকরজ জানতর োকজর মকধয দযমি এোিতা, 
দতমনি দখলাধুলার মকধযও এোিতা লক্ষ্য েকরকছি। একেকশর দেশকি ভারকতর মকতা দোকিা হই-হট্টকগাল দিই বরং, 
িীরকব যকন্ত্রর িযায় সেল োজ হকয় চকলকছ। নবকেকশ ভ্রমণ িারীকের দচাকখ শুধুমাত্র দয ইনতবাচে রূকপ ধরা পক়েকছ 
তা িয় বরং, দসখািোর দিনতবাচেতা ও সমািভাকব তাকের নবচনলত েকরকছ। অবলা বসু বকলি ইংলযাে ও আকমনরো 
দেকে দয সেল ধমে প্রচারে ভারকত আকসি তারা এ দেকশ আেষেণ েরকলও স্বকেকশ নিকর তারাই আবার ভারতীয়কের 
সম্পকেে েুৎসা প্রচার েকরি।১০ 

রািী দঘাষ, রাজেুমারী োস, তনিনি োস প্রমুখ ইংলযাকে উচ্চতর নশক্ষ্া লাকভর জিয যাত্রা েকরি। ইংলযাকে 
সামনয়েভাকব প্রবাসী জীবি-যাপি েকরি ও স্বকেকশ নিকর একস পাশ্চাকতযর উন্নত নশক্ষ্া ছা়োকে নভনত্ত েকর এখািোর 
িারী নশক্ষ্া প্রনতষ্ঠািগুনলকে পােযসূনচ গেি, শৃঙ্খলা রক্ষ্া, আধুনিে মকির সাংগেনিে পনরচালিার োকজ বযবহার েকরি। 
তকব উচ্চনশক্ষ্া লাকভর এই প্রনক্রয়া সেকলর দক্ষ্কত্র সমাি নছল িা। দযমি, দগৌরী ধমেপাল লেকির নবশ্বনবেযালকয় 
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গকবষণার দক্ষ্কত্র তীব্র জানত-নবষকমযর নশোর হি। স্বকেকশ প্রতযাবতেি েকর নতনি নদ্বজাতীয় অবমািিাকে চযাকলঞ্জ নহকসকব 
দিি। পুিরায় দোি গকবষণার পকে অিসর িা হকয়ও নতনি নিকজর প্রয়াকস দলনড দব্রবি েকলকজর সংসৃ্কত নবভাকগর 
অধযক্ষ্ রূকপ দযাগ দেি। এইভাকব দেখা যায় বহু বঙ্গমনহলারাই এইসময় নবকেশ যাত্রা ও প্রবাসী জীবি-যাপি েকরকছি 
ও পুিরায় স্বকেকশ নিকর একস দসই নশক্ষ্া মূলযকবাধ অনভজ্ঞতাকে স্বকেকশর বৃহত্তর দপ্রক্ষ্াপকি প্রকয়াগ েরকত উকেযাগী 
হকয়কছি।১১ 

উপনরউক্ত আকলাচিা দেকে গুরুেপূণে েকয়েনি নবষয় সম্পকেে আমরা নবকেষণ েরকত পানর দসগুনল হল- 
প্রেমত, িারীকের ভ্রমণনভনত্তে অনভজ্ঞতা ও আত্মেেকির মাধযকম ভারতীয় সমাকজ দয সংস্কার গুনল হকয়নছল দসগুনল 
নছল নপতৃতানন্ত্রে সমাজ বযবস্থার দব়োজাল দেকে দবনরকয় একস সমূ্পণে এেনি িতুি িারীবােী ভাবিার বনহিঃপ্রোশ। 
দযখাকি প্রেমবার িারীরা িারীকের সংস্কাকরর জিয প্রতযক্ষ্ভাকব এনগকয় একসনছল। নদ্বতীয়ত, নবকেকশ িারীকের স্বতন্ত্র 
স্বাধীিতা দেকে অিুপ্রানণত হকয় বঙ্গিারীরা স্বকেশী িারীকের মকধযও নশক্ষ্ার মাধযকম জাতীয়তাকবাধ গক়ে তুলকত দচকয়নছল। 
প্রতযক্ষ্ভাকব িা হকলও পকরাক্ষ্ভাকব স্বকেশী মুনক্ত আকদালকি িারীকের জাতীয়তাবােী মকিাভাব গক়ে তুলকত নবেুষী 
িারীকের এই ভ্রমণ অনভজ্ঞতা যকেি সাহাযয েকরকছ। তৃতীয়ত, বঙ্গিারীকের নবকেশ ভ্রমণ নেন্তু পুরুকষর হাত ধকরই 
হকয়কছ। সমাকজর দয সমস্ত নশনক্ষ্ত ভদ্রকলাে দশ্রণীর মািুকষরা উনিশ শতকের প্রেম দেকে িারীকের সংস্কাকরর নেকে 
ইনতবাচে ভূনমো নিকয়নছল তারা পরবতেীোকলও িারীকের স্বতন্ত্রভাকব জাগরকির দপছকি গুরুেপূণে ভূনমো নিকয়নছল। 
রক্ষ্ণশীল সমাকজর গনিকে পার েকর আধুনিেতায় উত্তরকণ িারীরা যকেি সিল হকয়নছল তা নবনভন্ন নশক্ষ্া প্রনতষ্ঠাি ও 
রাজনিনতে েমেোকি দযাগোকির মাধযকম িারীকের সনক্রয় অংশিহণ দেখা যায়। চতুেেত, বঙ্গিারীরা পাশ্চাতয িারীকের 
শুধুমাত্র নশক্ষ্া দক্ষ্কত্র দযাগোকির নবষয়নি দেকে অিুপ্রানণত হয়নি বরং িারীকের দখলাধুলায়, সংসাকরর চারুেলায়, 
রাজিীনতকত, নবজ্ঞািকক্ষ্কত্র, গকবষণায় অংশিহকণ, দপাশাে-পনরচ্ছকে ‘অদকর ও অিকর’-েু দক্ষ্কত্রই িারীকের সনক্রয় 
দযাগোি দেকে অিুপ্রানিত হকয়নছল। গৃকহর োজেকমের পাশাপানশ বাইকরর নবনভন্ন প্রশাসনিে, রাজনিনতে দক্ষ্কত্র িারীরা 
দযভাকব সনক্রয় ভূনমো পালি েকরকছ ও তাকের মকধয জাতীয়তাবাকের সৃনি েকরনছল দসগুনলও তারা স্বকেকশ ভারতীয় 
িারীকের মকধয জাগরণ েরকত দচকয়নছল ও সিল হকয়নছল। 

উনিশ শতে হকলা ঔপনিকবনশে ভারকত এমি এে আত্মসমীক্ষ্ার অধযায় যখি শাসে দশ্রণী উন্নত সভযতার 
বাতোকে ভারতীয়রা নিজ ঐনতহয দেকে নভন্ন ববশােৃশয বকল উপলনি েরত। আর দযখাকি িারীরা নছল ভারতীয় পুরুষকের 
অধীকি। নপতৃতানন্ত্রে সমাকজর নচত্রনি নছল অকিেিা উত্তর আধুনিেতাবােী োশেনিে নমকশল িুকো-র ‘ক্ষ্মতা তত্ত্ব’-এর 
ববনশকিযর িযায়। দযখাকি বাকয়া পাওয়ার বা বজব শনক্তর মকতা ক্ষ্মতা িারীকের ওপর প্রভাব নবস্তার েরনছল। ‘নডনসনিি 
এে পানিশ’-এর মত িারীকের জীবি অনতবানহত হকতা। অিযনেকে িারীকের ‘দসক্সচুয়ানলনি-র নবষয়নিও নছল পুরুষ 
অধীিস্ত। অেোৎ প্রনতবন্ধী সমাজ বযবস্থা দেকে িারীকের দয অেময সু্ফরণ ঘকিনছল তা সনতযই েৃিািপূণে। সমাকজ িারীকের 
এই উত্থাকির দপছকি সংস্কারবােী পুরুষরাই প্রেম আওয়াজ তুকলনছল। অেোৎ ‘ক্ষ্মতা তত্ত্ব’-এর এই শৃঙ্খলাকে িারীকের 
উপর দেকে পুরুষরাই প্রেম দভকঙনছল। প্রানিে িারীরা েতিা উপেৃত হকয়নছল দসিা যকেি প্রশ্ননতত নবষয়। নলঙ্গ 
ববষময সমাকজর দয সমস্ত সংস্কারবােী পুরুষরা বাইকরর জগকত িারীকের অনধোর নিকয় ল়েনছল, নেে অিযনেকে তাকের 
বান়ের িারীকের সাকে তারা রক্ষ্ণশীল ভাকবই আচরণ েরত। িকল িারীকের স্বতিঃসূ্ফতেভাকব জাগরণ অবশযিাবী নছল। 
আর তার স্বতিঃসূ্ফতে বনহিঃপ্রোশ হয় নবংশ শতকে িারীকের নবকেশভ্রমকণর মধয নেকয়। পুরুষ শানসত বা নপতৃতানন্ত্রে 
ক্ষ্মতাতকন্ত্রর এই দব়োজালকে িারীরা ভাঙকত দয সিল হকয়নছল তার বাস্তব প্রনতিলি এর নচত্রিা নবকেশ ভ্রমকণর মধয 
নেকয় পযেকবানষত হয়। 

উনিশ শতকে বঙ্গ-িারীর গৃহবদী জীবি দেকে মুনক্তর আিকদর স্বাে দিওয়ার জীবিকে লক্ষ্য েরা যায়, নেে 
দতমনিই অপনরনচত জগত দেকে গৃহীত অনভজ্ঞতা তাকের মিকির নবোকশ েতিা সাহাযয েকর তারও নববরণ পাওয়া 
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যায়। নবকেকশ পনরনস্থনতকে স্বকেকশর সাকে তুলিা েকর তারা নিজ দেকশর পাশ্চাৎপেতাকে গভীরভাকব অিুধাবি েকর। 
িকল তাকের অনভজ্ঞতার স্বাে িহকণর দচতিািা নছল এোি নিজস্ব। িারীকের আত্মপনরচয়-পনরসরনির দক্ষ্কত্র নশক্ষ্া 
িহণ, দপশা িহণ, রাজিীনতকত দযাগোি প্রভৃনত দযমি সহায়ে নছল, দতমনি ভ্রমণযাত্রা নছল এে অবশয গুরুেপূণে 
মাধযম। পেোিশীল বঙ্গ িারীরা এে গভীর জগকতর সাকে সম্পেে স্থাপকির মাধযকম প্রকয়াজি নভনত্তে বুনদ্ধমত্তা, স্বাবলিীতা, 
এমিনে নচরাচনরত জানত, ধমে, বকণের গনি অনতক্রম েকর এে বৃহত্তর মািব সত্তার উত্তরকণ সহায়ে হকয়নছল। এই ভ্রমণ 
যাত্রার িকল বাংলায় িারী ও আধুনিেতার নবকশষ এে মাধযম নহকসকব ঔপনিকবনশে সমকয় বঙ্গ িারীকের নবকেশযাত্রা ও 
তাকের সংস্কার এর অিস্বীোযে িনজর প্রতযায়মাি হয়। 

িরানস োশেনিে নসকমাি েয বাকভায়া প্রানিে িারী েোনি প্রেম তার দলখায় তুকল ধকরি। িারীরা দেকিা প্রানিে 
দসিার সনেে উত্তর উনিশ শতকের ব্রাহ্মণযবােী সমকজ িুকি উেকত দেখা যায়। িারীরা নহদু সমকজর নবনভন্ন আচার 
অিুষ্ঠাি এর দঘরাকিাকপ আকবাধয নছকলা। নবনভন্ন েু সংস্কাকর আচ্ছন্ন সমাকজ িারীকের ঘরেুকিা েকর রাখার পনরনস্থনত 
লক্ষ্য েরা যায়। িারীরা গৃকহ দযমি তার শাশুন়ে বা নিজ মা এর ছত্রছায়ায় দেকে জীবি যাপি েরত দতমনি দোোও 
দবকরাকলও েল দবকধ এেসাকে বা দোকিা পুরুষ দঘরাকিাকপ আকবাধযহকয় তাকের চলাকিরা েরকত হকতা। অেোৎ সমাকজ 
িারীরা নিম্নবৃত্ত দশ্রণীর মকতা দোণোসা জীবি যাপি েরকতা। এই অবস্থািকে নবচার েরকল দেখা যায় মধযযুগীয় সময় 
দেকেই িারীরা প্রানিে পনরসকর সমাকজ মাো িত েকর জীবি যাপি েকরকছ। এখি প্রশ্ন হল সব িারীরই েী এেই 
ভাকব প্রানিেতার নশোর হকয়নছকলা? দসিা নেন্তু িয়। প্রানিেতা শব্দনি নসকমাি েয বাকভায়া প্রেম উকেখ েরকলও 
প্রানিেতা চনরত্রিা িারীকের জীবকি মধযযুগীয় োল দেকেই নহদু দহাে বা মুসনলম উভয় ধকমের োকছ িারীরা মাোিত 
অবস্থাকতই জীবি োনিকয়কছ। প্রানিে িারী শব্দনির চয়ি তখিও িা হকলও নেন্তু িারীকে প্রানিে েকর রাখার বযাপার 
িা নেন্তু নছকলা। ব্রাহ্মণ পনরবাকরর িারীরা নেন্তু প্রেম দেকেই প়োশুিার সাকে যুক্ত নছকলা বান়ের অদরমহকলর মকধয 
দেকেই। প়োশুকিার নবষয়িা নেন্তু নছকলা ভগবতপাে েরা, মহাভারত, রামায়ণ এর মকতা শাস্ত্রীয় িন্থ। আর েনরদ্রয নিন্ম 
বৃত্ত পনরবাকর িারীরা সংসার ভাল েরািাই নছকলা স্বামীর েীঘে আয়ুর সূচে। অেোৎ দবাঝাই যাকচ্ছ িারীরা সমাকজ েতিা 
অবকহনলত, লানিত, পীন়েত অবস্থায় জীবি োিাকতা। তকব ধীকর ধীকর এই সেল প্রানিে িারীরাও সমাকজর নশনক্ষ্ত 
মািুষ এর সংস্কাকরর িকল উনিশ শতকের মাঝামানঝ সময় দেকেই নশক্ষ্ার আকলাগাকয় মাখকত শুরু েকর এবং একে 
একে উচ্চ নশক্ষ্া অজেি েকর নবকেকশর মানিকতও পা দরকখ দগা়ো ব্রাহ্মিযবােী সমাকজর েবল দেকে নিকজকের নশক্ষ্া 
অজেি এর মাধযকম িুনিকয় তুলকত োকেি। িারীকের জীবকি এই িবজাগরণ সমাকজর নশনক্ষ্ত মািুষ এর নচিি নবিকবর 
েরুি সিব হকয়নছকলা। যার িলস্বরূপ িারীরা দসািালী সূকযের আকলা গাকয় দমকখ দয িতুি রূপকর জাগরণ ঘনিয়নছল তা 
আজও বতেমাি সমাকজ প্রতীয়মাি। 
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১১. Forbes Geraldine, “Women in modern India”, Cambridge university press, 2008. 
 


